
 

インスパイア・ハイスクール事業講演会 

１ 日 時 平成 31年 2月 12日（火） 13時 20分～15時 10分 

２ 場 所 社高校体育館 

３  対象者 体育科 1・2年生  

４  講 師 

 

 

松尾 信之介 氏 （大阪学院大学 講師） 

1951年、   兵庫県神戸市出身、県立神戸高等学校から筑波大学体育専門学群で陸上競技部に所属 

し選手として活躍しながら、1年生からトレーナー活動を行ってきた。筑波大学大学院に

進み、卒業後はミズノ社に勤務し、オリンピック選手をはじめとする日本のトップ選手を

支えるトレーナーとして貢献した。現在は大阪学院大学で講師、陸上競技部のコーチをす

ると共に、日本陸上競技連盟医事委員会トレーナー部委員、日本オリンピック委員会強化

スタッフ、2017ロンドン世界陸上、U20世界選手権に帯同するなど、日本を代表するト

レーナーとして活躍されている。 

 

 

 

５ 内 容 

 

 平成 29 年度より県教育委員会から「県立高校特色づくり推進事業 ～インスパイア・

ハイスクール～」の指定を受け、本校体育科の生徒を対象にオンリーワンの魅力を持つ学

校をめざす取り組みを推進しています。 

その取り組みの一環として、今年度は「現場で活かすスポーツサイエンス」と題して、 

松尾信之介氏に講演をしていただきました。 

６ 写 真  

 

 

 

 

 


